
NUEVAS ACCIONES DE PREVENCIÓN
CONTRA LAS ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS AGUDAS

Se continua con los tres filtros sanitarios:
casa, acceso a la escuela, salón de clases.

Uso de cubreboca en lugares cerrados y 
personas con sintomatología respiratoria 
aguda, en todos los entornos.

Mantener medidas de higiene: 
lavado frecuente de manos, 
uso de desinfectante de manos, etc.

Recibir atención médica en caso de 
presentar síntomas, y ante la sospecha de 
presentar COVID-19, realizarse una prueba 
de detección del virus SARS-CoV-2. 
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Servicio Médico UMQ:
Tel: 442 543 9600 al 29, ext. 120

Acude a tu unidad de salud o médico particular y repórtalo en 
un lapso no mayor a las 48 horas a tu Coordinación o Dirección UMQ.


